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Was kommt bei deinem Pferd wirklich an? 

Mit diesem Protokoll hältst du an drei möglichst typischen Tagen fest, wann dein Pferd tatsächlich frisst, wie lange 

Fresspausen dauern und welche Veränderungen dir auffallen. Einzelne Beobachtungen können viele Ursachen haben. Sie 

beweisen weder ein Magengeschwür noch schließen sie eines aus. 

 

So nutzt du das Protokoll 

1 Wähle drei möglichst typische Tage - einschließlich Stallnacht, 

Weide, Training und Ruhezeiten. 

2 Trage nur beobachtete Zeiten ein. Wenn du eine Phase nicht 

beurteilen kannst, markiere sie als „unbeobachtet“. 

3 Notiere Beginn und Ende jedes tatsächlichen Fressens. Zugang 

zu Heu bedeutet nicht automatisch, dass gefressen wurde. 

4 Erfasse Auffälligkeiten mit Situation und Uhrzeit, statt sie 

vorschnell dem Magen zuzuordnen. 

5 Nimm die Zusammenfassung bei Bedarf zum Tierarzttermin mit. 

Eine sichere Diagnose erfordert eine tierärztliche Abklärung. 

 

 

 

 

Angaben zum Pferd 

Name:  
 
________________________________ 

Alter:  
 
________________________________ 

Datum ab:  
 
________________________________ 

 

 
Haltung:  
 
________________________________ 

 
Aktuelle Medikamente / Futterzusätze:  
 
________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Bei deutlichen Kolikzeichen: nicht abwarten 

Wiederholtes Wälzen oder Hinlegen, starkes Schwitzen, anhaltende Unruhe oder Schmerzen, deutliche Aufgasung, fehlender 

Kotabsatz oder eine rasche Verschlechterung gehören sofort tierärztlich abgeklärt. Auch milde Beschwerden können ernst sein. 

Im Zweifel den Tierarzt anrufen. 
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Tag 1 – Tagesprotokoll 
 

möglichst zeitnah ausfüllen 
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Datum: 
________________________________ 

Wochentag: 
________________________________ 

Beobachtet von/bis: 
________________________________ 

1. Tatsächliche Fresszeiten und Fresspausen 

von bis Futter / Ort tatsächlich gefressen? 
Pause / Unterbrechung / 

Besonderheit 

          

          

          

          

          

          

          

          

 
Längste sicher beobachtete Fresspause:  
 
________________________________ 

 
Unbeobachtete Zeiträume:  
 
________________________________ 

 

2. Beobachtungen - bitte Situation und Häufigkeit ergänzen 

☐ Mäkeliges / langsames Fressen ☐ Fressen abgebrochen 

☐ Leerkauen / Zähneknirschen ☐ Flehmen / häufiges Gähnen 

☐ Blick zur Flanke / zum Bauch ☐ Scharren / Unruhe 

☐ Hinterbein anheben / gegen Bauch treten ☐ Hinlegen / Wälzen 

☐ Kotabsatz verändert ☐ Unwilligkeit beim Gurten / Satteln 

☐ Berührungsempfindlich am Bauch ☐ Leistungs- / Verhaltensänderung 

 
Uhrzeit / Situation / genaue Beschreibung: 

  

  

3. Tageskontext 

Training / Bewegung: 

 

Transport / Turnier / Stallwechsel: 

 

Stress / Herdenereignis: 

 

Medikamente / Besonderheiten: 
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möglichst zeitnah ausfüllen 
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Datum: 
________________________________ 

Wochentag: 
________________________________ 

Beobachtet von/bis: 
________________________________ 

1. Tatsächliche Fresszeiten und Fresspausen 

von bis Futter / Ort tatsächlich gefressen? 
Pause / Unterbrechung / 

Besonderheit 

          

          

          

          

          

          

          

          

 
Längste sicher beobachtete Fresspause:  
 
________________________________ 

 
Unbeobachtete Zeiträume:  
 
________________________________ 

 

2. Beobachtungen - bitte Situation und Häufigkeit ergänzen 

☐ Mäkeliges / langsames Fressen ☐ Fressen abgebrochen 

☐ Leerkauen / Zähneknirschen ☐ Flehmen / häufiges Gähnen 

☐ Blick zur Flanke / zum Bauch ☐ Scharren / Unruhe 

☐ Hinterbein anheben / gegen Bauch treten ☐ Hinlegen / Wälzen 

☐ Kotabsatz verändert ☐ Unwilligkeit beim Gurten / Satteln 

☐ Berührungsempfindlich am Bauch ☐ Leistungs- / Verhaltensänderung 

 
Uhrzeit / Situation / genaue Beschreibung: 

  

  

3. Tageskontext 

Training / Bewegung: 

 

Transport / Turnier / Stallwechsel: 

 

Stress / Herdenereignis: 

 

Medikamente / Besonderheiten: 
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möglichst zeitnah ausfüllen 
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Datum: 
________________________________ 

Wochentag: 
________________________________ 

Beobachtet von/bis: 
________________________________ 

1. Tatsächliche Fresszeiten und Fresspausen 

von bis Futter / Ort tatsächlich gefressen? 
Pause / Unterbrechung / 

Besonderheit 

          

          

          

          

          

          

          

          

 
Längste sicher beobachtete Fresspause:  
 
________________________________ 

 
Unbeobachtete Zeiträume:  
 
________________________________ 

 

2. Beobachtungen - bitte Situation und Häufigkeit ergänzen 

☐ Mäkeliges / langsames Fressen ☐ Fressen abgebrochen 

☐ Leerkauen / Zähneknirschen ☐ Flehmen / häufiges Gähnen 

☐ Blick zur Flanke / zum Bauch ☐ Scharren / Unruhe 

☐ Hinterbein anheben / gegen Bauch treten ☐ Hinlegen / Wälzen 

☐ Kotabsatz verändert ☐ Unwilligkeit beim Gurten / Satteln 

☐ Berührungsempfindlich am Bauch ☐ Leistungs- / Verhaltensänderung 

 
Uhrzeit / Situation / genaue Beschreibung: 

  

  

3. Tageskontext 

Training / Bewegung: 

 

Transport / Turnier / Stallwechsel: 

 

Stress / Herdenereignis: 

 

Medikamente / Besonderheiten: 
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Auswertung nach drei Tagen 

 
für dich und das Tierarztgespräch 

 
 
 
 
 
 

PFERDEKRAFTWERK 

 

1. Fresspausen vergleichen 

 Tag 1 Tag 2 Tag 3 

Längste sicher beobachtete 

Fresspause 
   

Unbeobachtete Zeiträume    

Auffällige Tageszeit / 

Situation 
   

 

 

2. Welche Beobachtungen wiederholten sich? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Was könnte die Beobachtung beeinflusst haben? 

☐ lange Fresspausen     ☐ Futterwechsel     ☐ Training     ☐ Transport     ☐ Medikamente     ☐ Stress / Herde     ☐ unklar      

 
 
Weitere Besonderheiten: 

 

 

 

 

 

 

 

Fragen an den Tierarzt: 

 
 

 

 

 

 

 

Was dieses Protokoll leisten kann und was nicht 

Es kann Muster sichtbar machen und ein Tierarztgespräch vorbereiten. Die aufgeführten Beobachtungen sind unspezifisch und können 

auch andere Ursachen haben. Ob Veränderungen der Magenschleimhaut vorliegen und welcher Magenbereich betroffen ist, lässt sich 

zuverlässig nur tierärztlich beurteilen; für die Diagnose ist in der Regel eine Gastroskopie erforderlich. 

 

 


